
Filosofía: ¿Para 
qué? 

El cuidado de uno mismo



Foucault: cuidado y 
conocimiento de uno mismo

ἐπιμέλεια
(epiméleia)

Cuidar
Preocuparse
Ocuparse

γνῶθι σεαυτόν
(gnōthi seautón)

Conocerse 
uno mismo



“…¿no te avergüenzas de 
preocuparte de cómo 

tendrás las mayores riquezas
y la mayor fama y los 

mayores honores y, en 
cambio, no te preocupas ni 
interesas por la inteligencia. 

la verdad y por cómo tu 
alma va a ser lo mejor 

posible?” (Apología 29d)



epiméleia y reconversión

✣ En el mundo antiguo la epiméleia
expresa una forma de “atención sobre
uno mismo”, un retiro, un “volverse
sobre sí”.

✣ El sujeto se transforma, se reconfigura
y ejerce una forma de “vigilancia”
sobre su pensamiento.

✣ “¿Qué transformaciones son necesarias
en el propio ser del sujeto para tener
acceso a la verdad?”



La sabiduría es un 
“desprenderse” de la materia

✣ El sabio se aleja en la mayor medida
posible de la dinámica del cuerpo, que lo
ata a lo físico y cambiante.

✣ Lo verdadero es aquello que no cambia,
que permanece (idea). Solo el alma
humana es capaz de existir fuera del
cuerpo, en contacto con lo verdadero.

✣ La sabiduría es un esforzarse por estar
“como muerto” (Fedón 64a)

✣ Transformación del sujeto para acceder a
la verdad (Foucault)



Belleza

Idea
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Conocer=recuperar el 
mundo eidético (ideal)

Reminiscencia (anámnesis)

Platón: Teoría de las Ideas



✣ Meditación
✣ Examen de 

conciencia
✣ Anacoresis (retiro)
✣ Ascesis (renuncia)
✣ Endurecimiento

Espiritualidad

Experiencias, prácticas y técnicas en las 
que el sujeto realiza sobre sí mismo las 

transformaciones necesarias para acceder 
a la verdad y ser iluminado por ella. 



Campos de aplicación de la epiméleia
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Dietética Economía Erótica



Cuidado de uno mismo y 
gobierno

✣ Solo quien se ocupa de sí
mismo (de su alma), es capaz
de gobernarse y gobernar a los
demás.

✣ El cuidado de uno mismo tiene
un componente moral (es un
privilegio y una obligación).

✣ “A menos que los filósofos
reinen en los Estados … no
habrá fin de los males … para el
género humano”



El cuidado de uno mismo implica un componente 
moral y político
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racionalidad

voluntadapetititos



Desplazamiento hacia el 
conocer

✣ En la modernidad científica, ya no es 
necesaria la conversión del sujeto, el 
conocimiento se vuelve autónomo.

✣ Descartes abre la puerta a una  nueva 
relación del sujeto con la verdad: “el 
sujeto actúa sobre la verdad, pero la 
verdad ha dejado de actuar sobre el 
sujeto”. (Foucault 1987: 41)

✣ La ética se desliga del acto de conocer
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